
※デイケア参加についてはご家族、主治医、スタッフと相談の上 参加日程を決めてください

※当院デイケアは中学生から29歳までの方を対象としております

※引き続き、感染症対策、体調の自己管理にご協力をお願いします

　　　   　　　　青春期デイケア　5月プログラム

月曜日 水曜日 木曜日

6 8 9

午前

午後

スタッフミーティング
（プログラムはありません）

外出プログラム
（大崎方面散策）

パラレル
（遊・創・学）デイケア室

パラレル
（遊・創・学）

デイケア室
コミュニティーミーティング

コミュニケーションゲーム
( なんじゃもんじゃ ）

午後

13 15 16

午前
パラレル

（遊・創・学）
OT室

みんなで調理
(  ピザ・チョコフォンデュ ）

パラレル
（遊・創・学）デイケア室

スポーツ王
（グラウンド）

ストレングス
の輪

パラレル
（遊・創・学）

OT室

院内運動

午後

20 22 23

午前
パラレル

（遊・創・学）
デイケア室

パラレル
（遊・創・学）

デイケア室

パラレル
（遊・創・学）

デイケア室

プレイフル 院内運動
かんたん

クッキング
（エアーインチョコ）

ごきげん
シネマ 院内運動

27 29 30

午前
パラレル

（遊・創・学）
OT室

午後

※第１・３・５週目のパラレルの場所は作業療法（OT)室になります

春に芽吹いた葉が青々と感じられる季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか？
当院の感染症対策や方針によりプログラムの内容は変更されることがあります。
予めご了承ください。日々の体調をみながら無理なく参加ください。では5月スタートです！

かんたん
クッキング

（お弁当のおかず）

院内運動

パラレル
（遊・創・学）

OT室

アニメ研究会
ボディー

メンテナンス
（ 速歩 ）

スポーツ王
（グラウンド）

パラレル
（遊・創・学）

OT室

シャコーズの森
（夏野菜の植え付け）

こどもの日振替休日
（プログラムはありません）

プレイフル 院内運動

午後

1 2

午前

令和6年


