
年間行事 
 

プログラム名 月 概要とねらい 

オープニングセレモニー 4 月 
・学校でいう始業式のようなものです。新年度のオリエンテーションをおこないます 

・心機一転新年度のスタートを切るきっかけとなることをめざします 

お花見 4 月 
・四季を感じるために毎年、榴岡公園や大河原、病院付近等でおこなっています 

・お花見を通して、他の利用者との親睦を深めます 

スポーツフェスティバル 5 月 

・宮城県内の諸施設が集まって、卓球やフットサル、バレーボール、ボッチャなどの競技を通してスポーツを楽しみ、

親睦を深めます 

・スポーツや体を動かすことを楽しみ、適度な競争や仲間との協力を通して、社会経験の幅を広げていくことをめざ

します 

七夕大作戦  7 月 
・仙台七夕まつりに出かけたり、みんなで吹き流しを作ったりします 

・夏の風物詩から地元仙台の魅力を探る機会になっています 

夏祭り 8 月 

・射的や綿菓子などの屋台を準備して楽しみます。自分たちで楽しむだけでなく入院中の方などを招いてもてなし、

人のために何かをしてみるという経験をする機会にもなっています 

・お祭りという楽しい活動に参加することで、夏を感じ、充実感を得る機会になります 

・仲間と一緒に活動に取り組むことで、交流を深める時間にもなっています 

宿泊プログラム 9 月 

・親元を離れ、同年代の利用者たちと寝食を共にする経験をするプログラムです 

・宿泊プログラムについて自分たちで企画し実際に形にしていくことを通して、責任をもつことや協力すること、話

し合うこと、コミュニケーションについて学びます 

芋煮会 10 月 
・四季を感じるために、芋煮会を行っています 

・芋煮会を通して、他の利用者との親睦を深めるのが目的です 

ハロウィーンパーティ 10 月 
・入院患者を招いてゲームやワークショップなどのレクレーションを行い、お菓子を配り、一緒に楽しみながらもて

なすプログラムです 



・参加者はコスプレやメイクなどで仮装し、ハロウィンを楽しみます 

・「非日常のイベントの中で自己表現をすること」「自分たちでレクリエーション企画し運営すること」「相手のこと

を想像しつつ、楽しめるように工夫していくこと」などを学びます 

クリスマス会 12 月 

・個人発表や楽器演奏、ゲーム大会、プレゼント交換などを行いながら、にぎやかにクリスマスをお祝いする会です 

・メンバーとスタッフで話し合いながら、企画から実施までを行います 

・ひとつのものを作り上げることを通して、協力することやお互いで意見を調整することを学びます 

・他の人たちと共に楽しむ機会や発表や表現などの挑戦の機会にもなっています 

初詣 1 月 
・初詣へ行きます 

・お正月行事の体験から日本の伝統文化や 1 年の自分の目標について考える機会になっています 

クロージングセレモニー  3 月 
・学校でいう終業式のようなものです 

・年度の区切りをきちんと行うことがねらいです。デイケアを卒業する利用者の送別会もかねています 

※上記の内容に変更がある場合は改めて別途ご連絡しますので、ご了承ください 


