
令和 4 年度外国人介護人材日本語学習支援事業 
【実践クラスカリキュラム ＜オンライン＞】 

実施期間 2022/05/10~2023/02/7 実施体制 オンライン 
曜日 火 時間 13:00~15:00 
申込 随時受付 受講料 無料 

 
クラスの説明 
・現在、介護施設に勤めている外国人を対象とします。 
＜教材＞ 
・介護の特定技能評価試験学習テキスト（各自ダウンロード） 
 
クラスのスケジュール 
二渡講師（介護福祉専門）と田鎖講師（介護日本語専門）の二人で担当します。 
授業 日程（担当名） 内容 
1 5/10（田鎖） オリエンテーション 
2 5/17（二渡） 日本の社会保障制度について（日本の高齢化率の推移、介護保険制度創設の背景等） 
3 5/24（二渡） 介護実践に必要な専門職倫理等について（自立支援、自己決定、権利擁護、QOL等） 
4 6/7（二渡） コミュニケーション技法について（言語・非言語的コミュニケーション、開かれた質

問・閉じられた質問、バイステック原則等） 
5 6/14（田鎖） 授業方針、前回授業内容について、語彙・表現の確認 
6 6/21（二渡） 認知症ケアについて（バリデーション等） 
7 7/12（田鎖） 介護の基本 介護倫理について意見交換 語彙・文法 
8 7/26（二渡） レクリエーションについて（回想法、日本の曲等） 
9 8/9（田鎖） こころとからだのしくみ① 体に関する語彙、表現、オノマトペ等 
10 8/23（二渡） リスクマネジメントについて（ハインリッヒの法則、KYT、感染症対策等） 
11 8/30（田鎖） こころとからだのしくみ② 体に関する語彙、表現、オノマトペ等 
12 9/6（二渡） 報告・連絡・相談について（記録の作成を含む） 
13 9/13（田鎖） コミュニケーション技術①（チームのコミュニケーション） 
14 9/20（二渡） 高齢者の代表的な疾患の理解について（介護職員が実施できる行為の説明を含む） 
15 10/4（二渡） 障害に対する理解について（福祉用具の説明を含む） 
16 10/18（二渡） ICFと介護過程について（他職種連携を含む） 
17 11/1（田鎖） 【日本人学生参加】グループ毎に語彙・表現のリピート、シャドーイング 
18 11/15（二渡） 食事介護、口腔ケアについて 
19 12/6（田鎖） 口頭/記録での報連相について 
20 12/20（二渡） 排せつ介護、移動介護について（ボディメカニクス、褥瘡予防を含む） 
21 1/10（田鎖） 【日本人学生参加】報告場面を想定した活動 記録による報連相 
22 1/17（二渡） 入浴介護、着脱介護について 
23 1/24（田鎖） 記録による報連相フィードバック 介護日本語分授業のまとめ 
24 1/31（二渡） 緊急時の対応、災害対応、看取りについて 
25 2/7（二渡） 今後のキャリアパス等について（自己覚知、バーンアウト、ハラスメント対策を含

む）まとめ 

https://www.jaccw.or.jp/wp-content/uploads/2020/09/kaigono_tokutei_ginou_20201006.pdf


 


